东华禅寺  智慧之旅

　　您一生至少要参加一次的心灵智慧之旅! 

　　开发智慧与善心的首选之旅,愉悦人生,圆满人生! 
　　我是谁？ 

　　我要做什么事？ 

　　如何实现人生圆满？ 

　　在智慧之旅中我们可以找到答卷。
　　 

　　只要您愿意---生命有无限的可能。给自己一个机会，参加《智慧之旅》！让我们一起感受与众不同的旅行！ 

　　 

地点：    广东省韶关市翁源东华禅寺 

时间：    2009年04月25日~2009年04月26日两天一晚 (四月初一、初二)
主题：    佛教游学参访，修心智慧之旅 

针对人群：有缘者同游，同修者共学 （限报40人） ) 

两天费用：380元/两天一晚 (5人团体报名300元/人) 含：两天的交通、餐饮、住宿、集体供奉、参加寺庙活动、讲座，获赠开光惊喜礼品（价值200元）和经书礼物等。 

出发时间：（统一专车前往） 2009年04月25号早七点40分公司准时集体出发三个小时到达，全程高速豪华客车，沿途风光如画，心神飞翔。 

出发地点：三和隆人力资源市场(广场)
主办机构：三和连锁招聘机构

协办：    三和健康生活馆     三和隆人力资源市场
报名电话：0755-89550682廖小姐   13902947838蔡老师
　智慧之旅行程安排： 

第一天（25日）： 

　　 07：40 公司正门口集合
08: 00 准时出发，欣赏佛乐、唱颂“莲花妙音”，观览沿途风光 

　　 11：00 到达韶关东华禅寺 

　　 11：30 东华禅寺午斋,品尝营养素食 

　　 12：00 男众女众分队，办理入住手续， 

　　 12：30 午休 

　　 13：30 由东华禅寺法师开示并带领队员参观朝圣礼佛游览寺院。 

　　 16：00 广东翁源东华寺住持，著名禅密实修大师万行上师开示 

　   17：00 晚斋（寺内）品尝营养素食 

　　 18：30　参加东华禅寺晚课,打坐 

　　 20：30 自由安排 

　第二天（26日） 

　　 04：30 起床 

　　 05：00 早课 

　　 07：00 早斋（饮食禅） 

　　 08：00 东华禅寺法师传授佛家密传（莲花生大师动功） 

　　 10：00 大家交流分享，个性化咨询 

　　 12：00 与僧众共进午斋 

　　 13：30 东华禅寺法师带导参观周围景区和各教派修行书籍 

　　 15：00 全体队员合影留念后返回深圳（活动结束） 

　　 18：00 全部到达公司

东华禅寺风景介绍： 

　　 东华禅寺的缘起乃是印度高僧智药三藏禅师，于南朝梁武帝天监元年（公元502年）途经翁源，见此山酷似印度的灵鹫山，取名灵鹫山。又观此山风景如画，气度非凡，便创建灵鹫寺，预言将来有肉身菩萨来此，三年后到曲江曹溪创建宝林寺。唐龙朔元年（公元661年），六祖惠能在湖北黄梅五祖授衣钵后，南归时遇此山而隐修，重建灵鹫寺并改称东华禅寺，后去曲江宝林寺。至今翁邑有传“先有东华，后有南华，“东华悟道，南华弘道”之说。 

　　 1997年，万行法师来东华山如珠岩山洞闭关潜修三年，该洞原为智药三藏禅师与六祖惠能隐修过的地方。故有“一洞一僧一袈裟，三次三道三圆满”之说，现被称为三圣洞。 为再现翁源历史名寺的辉煌，万行法师在翁源信众至诚礼请下，决定恢复东华禅寺。根据万行法师的理念，在旧址重新扩建东华禅寺，在东华山风景区规划面积6平方公里内，建设东华禅修中心、疗养中心、慈济安养中心、佛教文化交流中心、佛学院、佛教艺术展示中心、龙仙古镇、东华七十二塔院等八大配套建筑群和东华居士林。 

　　  著名禅密实修大师万行上师简介: 

　　  万行上师于1971年六月出生于湖北省随州市的一个普通家庭。15岁虔诚信佛，18岁出家于厦门市南普陀寺，21岁经福建省佛教协会批准受戒于莆田市梅峰寺，22岁毕业于闽南佛学院。同年首次闭关于漳州市绝尘洞，为期两年的修炼，已经达到了夜不倒单、河住江翻、 无我三昧。24岁再次闭关于喜马拉雅山，为期两年，期间奇遇圣人——拉蒙上师，并得到莲花生上师法脉的真传。经拉蒙上师半年的身传口授，证得六根关闭、日如中秋，终日深入三摩地之中：下无大地上无天，水无波浪火无烟；耳听尘事心不动，眼观行色内无摇。真正体验了何为明心见性，何为实相无相。当时拉蒙上师便给予印证：“你可以断奶了！”可是上师还要反复打捞 ，于是27岁又第三次闭关于韶关翁源县东华三圣洞，为期三年，历经了无数次地反复打捞，当那个浩瀚的、终极的未知被彻底打开时，整个身心当下豁然顿破，他超越了空有、超越了三界、重返了人间。 

　　 万行上师是沿着莲花生、达摩 、惠能的足迹走过来的人，证道后根据自己十多年真修实证的经验，又汲取了古人的智慧精华，并结合当代众生的根基，总结出了一套完整的基本理念及修行方法：信须深信、行必力行、理事圆融、道在红尘、空有不住、即心是佛的内在超越，堪称心法之精髓。 

　　 万行上师强调：“一个信教的人首先必须爱国、爱家、爱你周围的人；没有行动的慈悲不是真正的慈悲；欲修天道，先修人道，人道修完美了，天道自然成；信众应以出世之心，做入世之事，拥护政府，团结一致，为国为民献身”。
